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Preisliste Sommer 2019 - @D

Kinder/ Jugendliche/ Erwachsene

Sommersaison: April — September (17 Wochen, ohne Ferien), Start: 29. April 2019 / Ende 07. Oktober 2019
Wintersaison: Oktober — Méarz (22 Wochen, ohne Ferien), Start: 08. Oktober

TG 49/PMTR | Ostfeldmark 11| 44793 Bochum | Tel.: 0208/ 969 77 00 | strogisch@pmtr.de | www.facebook.de /pmtr.sit.tennis | www.pmtr.de
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SIT - Einstufungstest plus Nach Nach Aufwand
Probetraining und Feedback Bedarf
zur leistungsgerechten Eingruppierung
SIT - Tennis Start (ab 4 Jahre) 60 Min. | 4er - bis
Stufen: Vielseitige Grundlagenausbildung 8er- 33,- 50,-
Ballspiele, Hinflhrung zum Tennis Gruppe
SIT1 Kleinfeld, Bélle Stage red
SIT 2 Tennis Step Up 90 Min. | 4er- bis
SIT 3 90 Min. Training: 8er
SIT4 60 Min. Tennis + 30 Min. Athletik Gruppe 45,- 60,-
SIT5 Grundlagentraining Tennis + Athletik
Kleinfeld + MidCourt
Bélle Stage red, orange
Basisprogramm 90 Min. | 2er 80,- 135,- 104,-
90 Min. Training:
60 Min. Tennis + 30 Min. Athletik 90 Min. 3er/ der 58 .- 90.- 72 -
Technik, Taktik, Spielsituationen ' ' '
Midcourt + GroRfeld -
Balle Stage orange, green + yellow 90 Min. | Ser/ 6er 47,- 70,- ST,
Forderprogramm 120 Min. | 2er 105,- 170,- 135,-
120 Min. Training:
75 Min. Tennis + 45 Min. Athletik 120 Min. 3er 85 - 130.- 105 -
Ausbau Spielfahigkeit, Wettkampf ' ' ’
Midcourt + GroRfeld
Bélle Stage orange, green und yellow
Einteilu [ S|T-Base (altersunabhangig) 90 Min. | flexibel
ng nach | 60 Min. Tennis + 30 Min. Athletik 40, 80,- 56,-
Alter- Samstag zwischen 8:00 und 16:00 h
und Spielorientiertes Matchtraining fur Kinder/
Spiel- Jugendliche/Erwachsene
P, PlatzgroRen: KF/MidCourt/Grof3feld (nach
starke Bedarf)
PMTR Matchtraining (nur in MH) | 150 Min. | flexibel 100,- 145.- 120,-
90 Min. Tennis + 60 Min. Athletik
Sonntag zw. 10:00 und 16:00 h
Wettkampforientiertes Matchtraining fur
Turnier- und Leistungsspieler
Erganzungs-Baustein Dauer Preise/ Person
Tennislaufbahn-Beratung Beratung/ Coaching Eltern nach
: — auf Anfrage
Konzepterstellung Jahresplanung inkl. Periodisierung Aufwand
Mehrjahresplanung (Entwicklungsplanung)
; . ; 75,-/ Person
SIT — Athletik-Tests Athletik-Test incl. Auswertung 1,5 Std. felash ST
Tennis-Camps in allen Schulferien fir alle Leistungsstufen siehe Flyer oder
PMTR-Turniere Uber 20 Turniere pro Jahr in allen Altersklassen Www.pmtr.de
. - 55,-/ Person
. . . Individuelles Personal-Trainin 1 Std. :
Athletik-Foérder-Training g Zehnerkarte: 500,/ Pers.
(tennisspezifisch) auf Anfrage
Gitippe gasic Zehnerkarte: 110,-/ Pers.



http://www.pmtr.de/
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Anmeldung/ Vertrag Sommer 2019

Kinder/ Jugendliche/ Erwachsene

Hiermit melde ich mich/ meine Tochter/ meinen Sohn verbindlich zum SIT-Training an (gemaf Preisliste - siehe Riickseite).

Der Vertrag endet nach Ablauf der Vertragslaufzeit automatisch. Innerhalb der Vertragslaufzeit ist eine Kiindigung (unabhéngig vom Grund)
ausgeschlossen. Bei Verletzungen wird ein Alternativ-Athletiktraining durchgefiihrt. An Feiertagen findet Training statt. In den Ferien findet kein SIT-
Training statt. Die Trainingstage werden pro Halbjahr neu festgelegt und an schulischen/beruflichen Mdglichkeiten ausgerichtet.

Sommersaison:

1. Bei Regen findet das Training in der Halle statt oder es wird ein Alternativprogramm durchgefiihrt.

2. Bei Verlegung in die Halle findet das Training ab 14 Uhr evtl. mit 2 Gruppen (und 2 Trainern) auf einem Platz statt.

Bitte Trainings-Absagen mit der Angabe der Griinde per Mail an Frau Trogisch (strogisch@pmtr.de) spatestens bis Donnerstag der Vorwoche
senden. Abgesagte Trainingseinheiten werden ausschlielich an zwei kollektiven Nachhol-Trainingsterminen nachgeholt (auch wenn mehr als zwei
Trainingseinheiten abgesagt wurden). Bei unentschuldigtem Fehlen besteht kein Anspruch auf ein Nachholtraining.

Nachhol-Trainingstermine (jeweils zwischen 15-20 h): Wintersaison: wird noch bekannt gegeben | Sommersaison: 1. 24.09.2019 2. 31.09.2019
Die Gruppen des Nachholtrainings und die genaue Uhrzeit werden 1 Woche vorher per Mail bekanntgegeben. Die Gruppenstéarken variieren und
entsprechen nicht der Gruppenstérke des entfallenen Trainings.

Personenbilder und Videos sowie Turnier-/Wettkampfergebnisse kénnen durch die PMTR im Internet (z.B.: Homepage, soziale
Netzwerke) sowie in Aushéangen veroffentlicht werden. Dabei kdnnen personenbezogene Daten wie Name, Vorname, Altersklasse und Platzierung
genannt werden.

Pflichtangaben:

Name, Vorname: Mail:
Stral3e: Geb. Datum:
PLZ/ Ort:
Mein Kind kann an folgenden Tagen trainieren, z.B. Mo. 14-18 h, Di. 15-19 h, usw.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
von
bis

( ) Die Datenschutzhinweise der PMTR gemalf3 Artikel 12 bis 14 DSVGO habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.
Ort, Datum, Unterschrift:
(ggf. Unterschrift der gesetzlichen Vertreter bei Minderjahrigen bzw. Geschaftsunfahigen)

Freiwillige Angaben:

Tel.- und Mobilnr.:

Zur optimalen Kommunikation ist eine Telefonnummer dringend erforderlich. Wir bitten Sie daher uns lhre
Telefonnummer mitzuteilen.

Ort, Datum, Unterschrift:

(ggf. Unterschrift der gesetzlichen Vertreter bei Minderjahrigen bzw. Geschaftsunfahigen)

BITTE Trainingswinsche mit der Anzahl der gewiinschten Trainingstage eintragen!
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SIT - Tennis Start (Alter: ab 4 Jahre) 60 Min.
Stufen: i _ /
Tennis Step Up 90 Min. | 4er-bis 8er
SIT1-5 | 90 Min. Training: Gruppe
60 Min. Tennis + 30 Min. Athletik
Basisprogramm 90 Min. | 2er
90 Min. Training: -
60 Min. Tennis + 30 Min. Athletik 90 Min. | 3er/4er
90 Min. | 5er/6er
Forderprogramm 120 Min. | 2er
120 Min. Training: -
75 Min. Tennis + 45 Min. Athletik A0 e | SE
Einteilung
nach
Alter-und | SIT-Base (altersunabhangig) 90 Min. | flexibel
Spiel- Samstag zwischen 8:00 - 16:00 h
starke PMTR Matchtraining (nur in MH) | 150 Min. | flexibel
Sonntag zwischen 10:00 — 16:00 h



mailto:strogisch@pmtr.de

